Workshop: Archetypen, Rollen und Muster

Die Hierarchie und Magie der archetypischen Ebene erleben
13.-15. Februar 2026

Warum dieser Workshop?

Archetypen sind universelle Urbilder menschlicher Erfahrungen. Sie wirken in uns allen — ob
bewusst oder unbewusst — und prégen unser Denken, Fiihlen und Handeln. Wer ihre Kraft erkennt,
kann sie gezielt nutzen, um Klarheit, Orientierung und innere Stirke zu gewinnen.

Wer diese Ebene versteht, erkennt die ,,Magie* dahinter: Wir sind nicht linger Spielball des
Geschehens, sondern konnen aktive Spielleiter unseres eigenen Lebens werden.

Themen des Workshops

e  Einfiihrung in die archetypische Ebene anhand des 3-Ebenen-Modells
*  Die Bewusstseinsstufen und deren Lernaufgaben als Grundlage

e  Archetypen erkennen und nutzen: Wer bin ich und wenn ja, wie viele?
. Rollen und Muster bewusst wahrnehmen und transformieren

e  Ubungen zur Aktivierung und Integration archetypischer Qualititen

. Hierarchien, Systeme und deren Wirkweisen (Familie, Firma, usw.)
Dein Nutzen

*  Du verstehst, warum Archetypen keine abstrakten Ideen, sondern lebendige Prinzipien
sind.

*  Duerkennst, welche archetypischen Krifte in deinem Leben wirken — und wie du sie gezielt
einsetzen kannst.

*  Dulernst, dein eigenes ,,Alter Ego* zu entdecken und als Ressource zu nutzen.

e Duerlebst die Vielschichtigkeit dieser Ebene nicht nur kognitiv, sondern machst sie in dir
selbst erfahrbar.

Workshopdetails

Termin: 13.-15. Februar 2026
Ort: Seminarhof Schleglberg

Investition: €320 .-
Anmeldung: office@stingeder.com

Dieser Workshop macht die Hierarchie und Magie der archetypischen Ebene begreitbar — und
zeigt dir, wie du sie fiir dein Leben nutzen kannst



